
Vamos relembrar a criança que ela é
amada e que tem valor, oferecendo-lhe um

presente muito especial

EU SOU...

Recorte um dos rótulos e cole num frasco de vidro:

Recorte os pequenos rótulos em branco e escreva neles características
positivas do/a seu/sua filho/a (em alternativa, pode recortar pequenos papéis
coloridos). Deixamos algumas sugestões:
 
Corajoso | Divertido | Inteligente | Responsável | Otimista | Generoso |
Inspirador | Brincalhão | Amigo | Criativo | Adorável | Persistente | Confiável |
Paciente | Assertivo | Honesto | Leal | Extrovertido | Calmo | Confiante |
Organizado | Cooperativo | Franco | Determinado | Engraçado | Conversador
 

EU SOU...

Coloque todos os papéis dentro do frasco e ofereça à criança. Ela deve tirar
um a um e ler em voz alta: "EU SOU..." Deixe nos comentários como foi a
experiência e envie-nos uma foto do seu frasco.




